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Regolamento dell’attivita subacquea per il settore subacqueo della Societa Svizzera di

Salvataggio Sezione Lugano (SSS Lugano)

1.1

Generalita

Tutte le immersioni subacquee effettuate nel contesto di un’attivita sportiva e/o professionale da
parte dei membri della SSS Lugano, devono sottostare al presente regolamento.

Il presente regolamento si prefigge di disciplinare da un profilo tecnico-pratico I'attivita subacquea
svolta presso la SSS Lugano in modo tale da garantire ordine e sicurezza

Campo d’applicazione

Il presente regolamento si applica a tutte le persone che praticano l'attivita subacquea presso la
sede SSS Lugano, siano esse soci od ospiti. Si applica altresi a tutte le attivita o manifestazioni
subacquee organizzate in seno alla SSS Lugano.

Introduzione

Il settore subacqueo € parte integrante della SSS Lugano. Con il possesso di un brevetto di
subacqueo e di salvataggio B1, si entra a far parte della Societa e del gruppo subacqueo,
rispettando lo statuto.

Per chi non fosse in possesso di un brevetto B1 dovra conseguirlo nei 12 mesi successivi alla
domanda d’ammissione alla societa.

Casi specifici verranno analizzati separatamente da parte dello Stato Maggiore (SM).

Commissario Tecnico Sub (CTS)

I1CTS:

- € il responsabile e controlla tutte le attivita subacquee che si svolgono nell’ambito della SSS
Lugano, in particolare interviene nel caso vi siano infrazioni al presente regolamento;

- tramite verifiche teoriche e pratiche, in base al livello del brevetto acquisito, accerta le capacita
dei richiedenti 'adesione al gruppo subacqueo;

- elabora un piano di formazione permanente a lunga e media scadenza;

- coordina le attivita d’istruzione con il responsabile della formazione, con i vari monitori e aiuto
monitori;

- s’avvale della Commissione Tecnica (CT) per svolgere le proprie attivita, ne € il responsabile
ed effettua le relative convocazioni.

Commissione Tecnica (CT)

La CT e diretta dal CTS ed &€ composta da membri attivi del gruppo subacqueo. All'interno della CT
e designato un sostituto CTS che ne fara le veci in caso d’assenza, ma di regola non ne potra
modificare le decisioni.

La convocazione della CT spetta al CTS o su esplicita richiesta di un suo membro oppure ogni
qualvolta ve ne sia la necessita.

Essa si occupa di definire strategie e obiettivi operativi, discutere problematiche e formulare
proposte inerenti alle esigenze dell’attivita subacquea, nel’ambito formativo, sull’'organizzazione e
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stesura di programmi d’allenamento, di ricerche e recuperi, escursioni e altro.
I CTS sottoporra le proposte allo SM che decidera in proposito.

Operatore subacqueo

5.1 Comportamento generale
Per atteggiamenti non consoni, non rispettosi verso altri enti e/o persone, saranno applicate
sanzioni disciplinari proporzionali al caso.
| trasgressori si gravano delle conseguenze causate da simili infrazioni e la completa assunzione di
responsabilita giuridiche e finanziarie derivanti.
Questo vale soprattutto durante un intervento di ricerca e/o recupero dove sul posto si trovano
giornalisti, agenti di polizia e soprattutto eventuali conoscenti — parenti della vittima.
5.1.1 Notifica
A dipendenza della gravita dei fatti, il CTS informa o richiama direttamente tramite lettera scritta
l'operatore subacqueo. Dopo aver preso atto delle eventuali contro-osservazioni, il caso pud
essere archiviato o analizzato ulteriormente per una decisione definitiva in merito.
Se dovesse ripresentarsi il problema il CTS, sentito lo SM, pud proporre la radiazione del
subacqueo.
5.2 Comportamento operativo
5.2.1 Misure di sicurezza
Durante le immersioni sportive e d’intervento, il sommozzatore deve essere in grado di conoscere
tutte le procedure in caso d’incidente subacqueo e prestare le prime misure d'urgenza. In
particolare ogni membro della SSS Lugano, prima di ogni immersione deve sincerarsi che sul
natante o sulla riva, siano state prese le seguenti misure di sicurezza:
- bandiera segna-sub (visibile a 360°);
- telefono (verificare la linea);
- bombola dell’ossigeno (pronta all’'uso e/o in acqua).
5.2.2 Pianificazione
Il subacqueo deve essere in grado di pianificare correttamente le immersioni rispettando i seguenti
punti:
Prima dell'immersione
- controllo reciproco del materiale (GAV, manometro, torcia, bussola, ecc);
- pianificazione dellimmersione (profondita max, tempo, deco, esercizi, ecc);
- misure di sicurezza (perdita compagno, problemi con materiale, ecc).
Dopo 'immersione
- debriefing (toccare tutti i punti dellimmersione).
Tutti i punti sopra elencati devono essere a conoscenza dei piloti e operatori di superficie. Il
pilota e parte integrante delle misure di sicurezza e deve sapere come comportarsi.
5.3 Responsabilita
Ogni subacqueo € responsabile della propria incolumita e di quella del proprio compagno
d'immersione nel limite delle sue capacita date dal brevetto ed esperienza personale.
5.4 Profondita
5.4.1 Immersioni ricreative ad aria
Ogni subacqueo ¢é abilitato a raggiungere la profondita data dal proprio brevetto.
In particolare:
Tipo di brevetto | Profondita
S* (open water) 15m
S** (advanced open water) 25m
S*** (dive master) 40m
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Ogni subacqueo pud in ogni momento essere chiamato ad esibire il profondimetro su richiesta del
CTS, di un membro della CT o di un istruttore attivo SSS Lugano.

Eccezioni dettate dai limiti del brevetto possono essere autorizzate solo dal CTS o dal subacqueo
con maggior esperienza presente sul luogo dellimmersione.

La SUVA non riconosce I'atto temerario per salvare le persone.

5.4.2 Immersioni con miscele
L’immersione con miscele & autorizzato a condizione che i subacquei siano in possesso del
necessario brevetto.
| limiti per le immersioni a miscela sono dettati da:
- limite del brevetto;
- Pp O2 massima 1.3 bar con miscele di fondo e 1.6 bar con miscele decompressive;
- EAD massima 30 metri;
- CNS massimo a fine immersione: 85%.
5.5 Equipaggiamento
Il materiale personale d'immersione deve essere in perfetto stato d’efficienza, ognuno ne & garante
personalmente.
Per immersioni oltre i 15 metri di profondita € fatto obbligo di disporre di due fonti d’aria separate
per ciascun subacqueo; I'uso dell'Octopus € vietato.
Ogni socio possessore di bombole dovra occuparsi di collaudarle (visivo ogni 2.5 anni; collaudo
completo ogni 5 anni).
Per gli erogatori almeno ogni 5 anni (fa stato la manutenzione personale).
Ogni subacqueo puo depositare in sede unicamente il materiale necessario per I'attivita subacquea
nella SSS Lugano a dipendenza della stagione.
Il materiale deve essere depositato in maniera ordinata.
Il materiale trovato abbandonato e per il quale non & possibile risalire al proprietario verra requisito
a favore della societa.
Disposizioni particolari
6.1 Visite mediche, rinnovo brevetti, numero immersioni, libretto immersioni
I membri del gruppo subacqueo devono:
- Sottostare una volta all’anno alla visita medica specialistica come disposizioni della
SUVA e consegnarne una copia al CTS. In mancanza di questo sara sospesa I'attivita;
- Rinnovare il brevetto B1 e RCP-AED ogni due anni (casi particolari verranno analizzati
dallo SM);
- Effettuare un minimo di 30 immersioni annue in sede e trasmetterle a fine anno al CTS;
- Registrare tutte le immersioni correttamente nell’apposito formulario nella Sede Operativa
(SeOp) e nel proprio libretto d'immersione.
6.2 Aspetti amministrativi / Assicurativi
| danni a materiale privato utilizzato durante gli interventi vengono rimborsati se annunciati
tempestivamente alla fine dell’ingaggio (debriefing).
Gli aspetti assicurativi sono quelli dettati in base alla polizza assicurativa stipulata dalla SSS
Lugano, che comprende anche gli interventi in acque straniere (ltalia).
Oltre alla copertura assicurativa garantita dalla societa, ogni subacqueo ha I'obbligo di stipulare
un’assicurazione specifica (esempio FSSS, DAN, ecc).
I membri appartenenti al gruppo subacqueo sono coperti contro gli infortuni dalla SSS Lugano
durante I'attivita fuori dall’acqua.
Per quanto concerne 'immersione, ogni sommozzatore deve essere assicurato privatamente.
Vengono richiamate le normative SUVA-INSAI nel caso vengano superate le profondita relative al
proprio brevetto.
L’atto temerario porta a considerevoli riduzioni di prestazioni da parte delle assicurazioni.
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6.3 Immersioni in solitudine
Di principio, il brevetto acquisito da la possibilita al subacqueo d’immergersi da solo in tutta
sicurezza data dalla formazione teorica e pratica.
Il compagno d'immersione € una sicurezza personale supplementare in caso di problemi psico —
fisici.
La SSS Lugano nonostante le didattiche non lo proibiscano espressamente, vieta 'immersione in
solitudine. Eccezioni potranno essere accettate unicamente in situazioni dove vi & la concreta
possibilita di salvare delle persone.
6.4 Immersione con ospiti
Eventuali ospiti sono autorizzati ad immergersi presso la SSS Lugano solo dopo aver informato il
CTS o il suo sostituto ed in ogni caso solamente se in possesso di regolare brevetto subacqueo e
di un certificato medico che ne attesti I'idoneita (1 anno).
L’ospite pud effettuare un massimo di 3 immersioni, dopo di che dovra decidere se far parte della
SSS Lugano inoltrando la richiesta di adesione.
6.5 Immersione durante i picchetti
Nel giorno in cui si presta servizio di picchetto, gli operatori subacquei non possono immergersi, se
non al termine del servizio.
Formazione
71 Formazione Tecnhica Permanente (FTP)
Le conoscenze tecniche vengono consolidate durante I'anno con giornate d’istruzione specifiche.
Alla giornata annuale (primavera), la partecipazione & obbligatoria.
Ogni assenza deve essere giustificata per iscritto, anche per E-mail al CTS motivandone I'assenza.
7.1.1  Contenuti
Durante la FTP si tratteranno i seguenti temi teorici e pratici:
- immersioni con esercizi;
- immersioni di ricerca / recupero;
- posa campi;
- teorie subacquee.
La FTP viene impartita da istruttori specialmente formati.
Gli obiettivi annuali sono definiti nel calendario della formazione permanente elaborato dal CTS
coadiuvato dalla CT.
7.2 Corsi
7.2.1 Generalita
Gli istruttori attivi e soci della SSS Lugano, possono organizzare battesimi e corsi subacquei,
finalizzati al’aumento degli effettivi dei sommozzatori per la SSS Lugano.
7.2.2 Organizzazione
Gli istruttori della SSS Lugano hanno la possibilita di organizzare i corsi sub in piena autonomia
elaborando i programmi formativi, organizzando il materiale didattico, scegliendo i collaboratori e
stilando un calcolo dei costi.
Il tutto dovra essere approvato dal CTS o dalla CT che informera lo SM.
7.2.3 Battesimi o corsi sotto la responsabilita della SSS Lugano
Gli stessi sono definiti dal CTS e a seconda delle necessita operative.
La SSS Lugano appoggia gli istruttori nel’ambito organizzativo e logistico.
Il ricavato, dei battesimi e dei corsi, rimane totalmente alla societa, in questo ambito le entrate
permetteranno I'acquisto di materiale per i battesimi o corsi futuri.
Lo SM puo definire un importo, come indennizzo, da devolvere agli istruttori che si sono impegnati
nell’organizzazione dei battesimi o corsi.
| battesimi subacquei vengono iscritti al piano formazione e annunciati al responsabile formazione
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entro la fine del mese di novembre dell’anno in corso per 'anno seguente.

| contenuti dei corsi, oltre che a preparare i futuri subacquei per 'immersione in acque libere nel
rispetto delle didattiche, devono anche comprendere tematiche relative all’interventistica, le stesse
sono definite dalla CT.

7.2.4 Battesimi o corsi privati

L’annuncio del battesimo o del corso deve essere inviato al CTS 1 mese prima e deve
comprendere il numero dei partecipanti.
La SSS Lugano, per i battesimi o corsi privati, fatturera un importo che comprendera:

- Uso della Sede Formazione (SeFo);

- Uso della SeOp;

- Ricariche;

- Eventuale uso di natanti;

- La riservazione degli spazi d’acqua presso il Lido di Lugano, importo che verra versato al

Dicastero Sport, in questo ambito & vincolante il “Regolamento del Dicastero Sport di Lugano”.

I vincoli legati alluso degli spazi d’acqua (orari) saranno notificati per iscritto all’istruttore
responsabile del battesimo o corso, onde evitare abusi e spiacevoli reclamazioni indirizzate alla
SSS Lugano.

La SSS Lugano, per battesimi o corsi privati, non fornira ulteriori supporti organizzativi o logistici.

8 Sanzioni

Lo SM pud decidere sanzioni a carico dei trasgressori del presente regolamento.
Le misure vanno dallammonimento verbale o scritto, alla sospensione e, per motivi gravi alla
radiazione dalla societa.
9 Disposizioni finali
Per quanto non specificatamente contemplato nel presente regolamento, fanno stato:
- gli statuti o regolamenti interni della SSS Lugano;
- le norme di sicurezza definite dalle didattiche riconosciute;
- le decisioni adottate dallo SM.
10 Entrata in vigore

Il presente regolamento entra in vigore il 1 novembre 2010.

Societa Svizzera di Salvataggio Sezione Lugano

I CTS Il Capo Area Operativa
Firmato originale Firmato originale
Marcel Luraschi Rinaldo Kiimin
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